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Conscjo de salud:

Comprender el consumo
y el abuso del alcohol

El alcohol es una sustancia de consumo generalizado en Estados

Unidos.! Incluso un consumo moderado conlleva riesgos para la salud. Se
recomienda reducir su ingesta o evitar su consumo para preservar la salud
y el bienestar a largo plazo.?

Aspectos clave

+ Millones de personas adultas en Estados Unidos tienen trastorno por consumo de alcohol
(alcohol use disorder, AUD), y aproximadamente 1 de cada 10 nifios vive en un hogar con
uno de sus progenitores que tiene trastorno por consumo de alcohol®

« Cada ano, alrededor de 178,000 personas mueren en Estados Unidos por consumo
excesivo de alcohol*

+ Cada dia fallecen 488 personas por consumo excesivo de alcohol*
<%
Motivos por los que las personas consumen alcohol®

Las personas consumen alcohol por distintas razones, que incluyen:

- Aliviar el estrés y relajarse Siactualmente no

- Influencias sociales o culturales consume alcohol,
+ Presion de los pares se recomienda no
« Evadi i dificil

vadir emociones dificiles comenzar®

+ Dependencia o adiccién

Escanee este codigo
QR para evaluar su
consumo de alcoholy
elaborar un plan para
reducirlo.®

Consumo de alcohol y pautas®

Segun los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC):
+ El consumo moderado se define como:

- Hasta 2 bebidas por cada dia en hombres adultos

- Hasta 1 bebida por cada dia en mujeres adultas

+ El consumo excesivo incluye:

- Consumo elevado — 4 o mas bebidas en una ocasion en mujeres,
o0 50masenhombres

- Consumo excesivo — 8 0 mas bebidas en una semana en mujeres,
015 o0 mas en hombres

- Consumo en menores de edad — cualquier consumo en personas
menores de 21 anos

- Consumo durante el embarazo — cualquier consumo en mujeres :
embarazadas !JJ Unlted
Healthcare
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Riesgos para la salud?

Riesgos a corto plazo:

El consumo excesivo de alcohol puede provocar:
+ Lesionesy accidentes

+ Conductas violentas y sexuales de riesgo

+ Intoxicacion por alcohol

+ Aborto espontaneo y trastornos del espectro
alcohdlico fetal (fetal alcohol spectrum disorders,
FASDs) en embarazadas

Signos de dependencia del alcohol®

Riesgos a largo plazo:

El consumo excesivo y cronico de alcohol puede

provocar:

+ Salud cardiovascular deficiente y enfermedad
hepatica

« Cancer (por ejemplo, cancer de mama, higado o
garganta)

+ Sistema inmunitario debilitado y problemas de
memoria

« Trastornos de salud mental y dificultades sociales

+ Dependencia del alcohol o trastornos por
consumo de alcohol

La dependencia del alcohol, también denominada trastorno por consumo de alcohol, se manifiesta

cuando el consumo genera dafios o malestar.
Los signos incluyen:

+ Beber mas de lo planeado o desarrollar mayor tolerancia

S

+ Beber hasta el punto de tener desmayos, nauseas o vomitos

« Comportamiento agresivo y problemas de salud

+ Continuar bebiendo a pesar de las consecuencias negativas

Recursos de ayuda

Si usted o alguien que conoce tiene dificultades con el consumo de

alcohol, hay ayuda disponible:

+ Hable sobre programas conductuales y medicamentos con su
proveedor de cuidado de la salud o de servicios de salud mental

+ Alcohdlicos Andnimos (AA): aa.org
+ Al-Anon: al-anon.org

Reducir el consumo de
alcohol puede beneficiar
su salud tanto a corto
como a largo plazo.
Incluso un pequeiio
cambio puede marcar

la diferencia.?

+ Linea de ayuda de UnitedHealthcare para el abuso de alcohol
y otras sustancias: liveandworkwell.com/recovery o llame al

1-855-780-5955
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Lainformacion contenida en esta herramienta educativa no sustituye el consejo, diagndstico ni tratamiento profesional de su médico. Consulte siempre a su médico
o a un proveedor de salud calificado si tiene alguna duda sobre su enfermedad. Todas las marcas y los logotipos pertenecen a sus respectivos propietarios en

Estados Unidos y otras jurisdicciones.
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